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Schmerz

- Losung -

Die Nozizeption, also der Weg von einem korperlichen Reiz zum wahrgenommenen Schmerz, durchlauft vier
Prozesse. Nach der Reizaufnahme (Transduktion) und -weiterleitung im Korper (Transmission), wird im
dritten Schritt, der Schmerzwahrnehmung, und im letzten Schritt, der Modulation, die individuelle
Schmerzschwelle, also die Reizstarke, ab der ein Reiz als Schmerz wahrgenommen wird, und die
Schmerztoleranz beeinflusst. So kdnnen beispielsweise Sorgen, Schlafstérungen oder Depressionen
schmerzverstarkend wirken, Zuwendung, Freude und Ablenkung jedoch schmerzmindernd wirken.

Zusatzlich konnen verschiedene kérperliche Mechanismen die Empfindung beeinflussen.

Man unterscheidet nach der Schmerzursache zwischen nozizeptivem Schmerz durch Schadigung
verschiedener Kopergewebe, dem neuropathischem Schmerz aufgrund einer Lasion oder Erkrankung des
peripheren oder zentralen Nervensystems selbst und somatoformen Schmerzstorungen, denen keine
diagnostizierbare korperliche Ursache zugrunde liegt.

Zur Unterscheidung der Schmerzursache ist die Erfassung der Schmerzqualitat (wie sich der Schmerz fur den
Betroffenen anfiihlt) von groBer Bedeutung. Nozizeptive Schmerzen kénnen sich in der Muskulatur dumpf-
bohrend und in den Organen krampf- und kolikartig anfiihlen. Neuropathische Schmerzen werden haufig

sehr bildlich als stechend, brennend oder kribbelnd bezeichnet.

Anhand der Zeitdauer trennt man zwischen akutem Schmerz, der als Warnfunktion des Korpers fiir einen
kurzen Zeitraum auftaucht und kurativ behandelt wird, und dem chronischen Schmerz, also lang
andauernden oder wiederkehrenden Schmerzzustanden, deren Ursache oft vielschichtig ist. Die Behandlung
dieser Schmerzen zielt dann lediglich auf eine Linderung der Schmerzbelastung ab.

Werden Schmerzrezeptoren durch ein nicht ausreichend gelindertes akutes Schmerzgeschehen standig
gereizt, erfolgt eine stetige SignallUbertragung liber die Reizleitung, was zu Veranderungen der Sensibilitat im
Nervensystem selbst flihrt. Daraus resultierten psychische Belastungen, kérperliche Fehlbelastungen,
sozialer Riickzug und damit ein , Teufelskreis”. Diese bio-psycho-sozialen Veranderungen bezeichnet man

auch als ,,Schmerzgedachtnis”.

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons
Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 Nils Wommelsdorf (www.palliativ.hamburg), 01.10.2020
International Lizenz.




