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Türkische „Organsprache“ (wörtliche 
Übersetzung) 

übertragene Bedeutung mögliche deutsche Entsprechung 

Ich habe meinen Kopf erkältet. Nervliche Anspannung  
Mein Herz ist sehr eng geworden / wurde 
eng. 

Trauer, Nicht-Wohlfühlen, Langeweile Du erdrückst mich. Ich fühle mich erdrückt. 

Meine Gallenblase ist geplatzt. Erschrocken-Sein  
Ich habe meinen Kopf erkältet. Sich-Unverstanden-Fühlen Jemandem den Kopf schwer machen. 
Ich habe einen gebrochen Arm. Haltlosigkeit  
Mein Herz / meine Lunge / meine Brust / 
mein Inneres / meine Leber brennt. 

Trauer, Kummer, Sorge, depressive 
Stimmung 

Es schlägt mir auf den Magen. 
Mein Herz brennt / habe Herzschmerz. 

Meine Moral ist kaputt. Depression Ich habe meinen Moralischen. 
... hat meinen Kopf gegessen.  …treibt mich in den Wahnsinn 
… ist meine Leber Bindende Liebe zu einer Person, wahre Liebe 

ohne Sexualität 
 

Meine Leber fällt (bzw. ist gefallen). Krankheit, Trauer, Schmerzen. Eine Laus ist mir über die Leber gelaufen. 
Etwas frisst an meiner Leber. 

gefallener Nabel, verrutschter Bauchnabel Psychosomatische Befindlichkeitsstörungen, 
Missempfindungen 

 

Überall auf dem Körper laufen Ameisen. Unwohl-Fühlen, geistige Unruhe, Konflikte, 
Depression 

Hummeln / Ameisen / Pfeffer im Hintern 
haben 

Die Geister steigen mir zu Kopf. Hilferuf um Entlastung / Ruhe Etwas geistert in meinem Kopf (herum) 

Ich bin an Tuberkulose erkrankt. Wut Es bricht aus / bricht aus mir heraus. 
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